
「⾼次脳機能障害になって・・・」

〜それぞれの⽴場からできること〜



⼊院前の⽣活



発症から⼊院まで
急な発症

続く状態変化
聞いたことのない病名



回復期病棟⼊院中の状況や気持ち
⼊院当初の状況 本⼈の思い、様⼦ 妻の思い

・⾼次脳機能障害の症状
記憶障害、注意障害

・病識の低下

・左視野⽋損

・なぜ⼊院しているのか。
早く帰りたい

・感情的で落ち着かない

・どこまでよくなるのだ
ろう…（不安と期待）

退院時の状況 本⼈の思い、様⼦ 妻の思い

・上記症状の継続

・相談⽀援事業所、精神
保健福祉⼿帳、定期通
院の案内を受ける

・感情の波は、⼊院当初
よりは落ち着いた

・⾃分は帰って問題なく
⽣活できるはずだ。

・退院後の⽣活のイメー
ジがつかない。



退院後の⽣活

退院してからの１年間 ⽬標の再設定

◎視野⽋損から歩⾏の不安
→散歩で不安を軽減、体⼒づくり

◎記憶障害の代償
→スケジュール管理・スマホの活⽤

◎傷病⼿当⾦の終了
→経済⾯の不安

◎周囲から今後の計画や就労の確認
→何をどうすすめよう…



相談⽀援事業所への相談
（相談⽀援事業所からみたご本⼈・ご家族）

ご本⼈の様⼦ ご家族の様⼦ 相談⽀援事業所が考えたこと

・⾃分の事を⾔葉にできな
いつらさ

・⾃⾝のことを妻に聞かな
いと分からない不安

→表現しきれない思いを
抱えているご様⼦

・記録から本⼈夫の代弁役

・医療機関や様々な窓⼝へ
何度も⾜を運んでいる

・主治医等から「短時間の
就労系の福祉サービスを
利⽤を勧められた。

→よい⽅向に進めていき
たいがどこに何を相談
したらいいのかわかな
らない。

・5⽉31⽇（⾦）初回の⾯
談 本⼈・家族の現状や⾟
さを聴取

・6⽉3⽇（⽉）相談⽀援事
業所内で相談内容の共有。

→患者・家族会の提案



⾼次脳機能障害⽀援室・サロンへの期待

➡ご本⼈・家族が⾔葉にできないつらさや思
いを少しでも表現できる場所を⾒つける︕

⾯談の効果や難しさ…
何を提供することが本⼈・ご家族にとってよいのか…

ご家族・ご本⼈がよりよい⽅向になるために今の現
状を少しずつ理解したり、悩みを共有する場所が必
要︖︕



⾼次脳機能障害⽀援室相談時の状況

妻︓
「退院して１年経つし、早く働け
ないかな。」
「いろいろやってきたけど、これ
でよいのかな…」

ご本⼈︓
「特にやりたいことはない…
いつかは働きたいけど…
⾒えにくさの不安がある。
疲れやすいから不安。」

⽀援室︓
・どのくらいどのような症状があるのか︖
・今は外出の希望はないけれど、サロンにきて頂くことは可能か…
・動いてみることで意欲が伴ってくることもあるか…



⾼次脳機能障害⽀援室への相談と⽀援の内容

検査・評価 ⾯談

共有・話し合い

サロンで「思いの共有」

活動の検討

検査結果の共有



サロンの参加・症状を共有してからの思いや変化

ご本⼈ ご家族 相談⽀援事業所

・覚えてない事がほと
んどだが、嫌がらず
参加

・馴染めず、他の参加
者と⾃分は違うなと
いう印象をもたれて
いるご様⼦。

・家族の思いを聴いて
もらえて、進むきっ
かけになった

・症状の対応や⻑い期
間付き合う姿勢など
意⾒が参考になった。

・ご本⼈への理解が深
まった

・選定のヒントへつな
がった

・役割分担と連携がで
きた

→本⼈の認識度、
受容度の理解へ
つながった

→これまでの振り返り
とこれからの情報収
集ができた

→選定⽀援の役割
に専念できた



就労継続⽀援Ｂ型事業所「⼤⽣リコピントマト農場」



現在⼯夫していることや⽬標

本⼈の現状 ⼯夫していること ⽬標

作業開始わからず
うろうろ

様⼦を⾒ながら声掛け ⾃分から聞けるようになる

作業の記憶困難 メモをとってもらう ⾃らメモをとり⾒返せる
作業が終わった報
告は難しい

こちらからの確認 作業終了の報告ができる

⼀般就労を⽬指したい‼ ⾃分で出来ることを
増やしてほしい︕︕

ご本⼈ ⽀援者



現在の⽣活と⽬標

「楽しんでできることを⾒つけたい」
「⽬標をみつけることが⽬標」

「家事や作業などできることを
続けている」





⽀援と役割の循環を⽬指して

＜相談⽀援事業所＞
・⾯談→個別相談
・事業所選定︓⽬標設定の過程

＜B型事業所＞
・本⼈に合わせた
作業の声掛けや⼯夫
・疲労に合わせた休憩

＜⾼次脳機能障害⽀援室＞
・サロン→グループワーク
・⾯談→個別相談

本⼈の⼒ 家族のサポート



最後に・・・



〜質疑応答〜 ⾼次脳機能障害⽀援養成研修のご案内

第1回︓講義R6.10/20〜11.3  演習11/26
第2回︓講義R6.12.22〜R7.1.4 演習1/4

各拠点とサロン開催⽇

（例）


