
プログラム 2025年度 福島高次脳機能障害リハビリテーション講習会 
兼　高次脳機能障害者支援事業担当者東北ブロック会議講演会

日　時：2026年9月13日（日）13：30 - 16：30 
場　所：総合南東北病院　北棟1F　NABEホール　+ zoomオンライン 
テーマ：高次脳機能障害者の怒りの制御（後天性脳損傷者のアンガーマネジメント）

13：30
開会

福島高次脳機能障害リハビリテーション講習会実行委員会 
委員長 

佐藤 伊久生13：35

13：35

第一部
10年以上続いた激しい怒りすら、なぜゼロが目 
指せるのか!? 
頭部外傷などの後天性 脳損傷者に対する新時代のアンガ 
ーマネジメント 
本人のこころの整え方と周囲の支え方

国際医療福祉大学 市川総合病院 
精神科 教授 

宗 未来 先生

15：05

質疑応答
15：10

15：20

第二部

怒っていたあの頃。怒りにくくなった今。

対談形式 
あの頃書いた、ありのままの日記から 

怒りを抑えられなかったあの頃 
仕事を始めて変わったこと 
趣味の時間を大切にしてみて

当事者様

NPO法人 高次脳機能障がい友の会うつくしま 
家族会　代表者様

高次脳機能障害 支援コーディネーター

16：25

16：25
閉会 NPO法人　高次脳機能障害友の会うつくしま 

理事長　脇　春行16：30

アンケート
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